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LE PLAISIR
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DIMINUE PAS
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Ce CIUi change Le volume de ce que je mange
Le temps d'ingestion du repas

Mais pas le plaisir d'étre au restaurant !

Il est possible que je ne termine pas mon assiette,
cela ne signifie pas que je ne I'ai pas appréciée

Ne vous inquiétez pas si je ne bois pas d’eau ou d'alcool
pendant le repas,

Il serait gentil que vous me proposiez

M De prendre I'entrée comme un plat principal

&%@ D’étre servi(e) de mon plat quand mes amis/
ma famille ont leur entrée

De ramener ce que je n'ai pas mangeé

M
\\\ ///@’ De me proposer une portion moindre

Merci de ne m’interroger a la prise de la
commande et avant de débarrasser

Merci de votre compréhension et de votre bienveillance



